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OPIS MODULOW SZKOLENIOWYCH

Nauka kompetencji cyfrowych to nie tylko nauka umiejetnosci zwigzanych z obstugqg komputera,
lecz poszerzanie swej wiedzy praktycznej i zawodowej, ktora staje sie niezbedna do poruszania sie
w dzisiejszym, dynamicznie rozwijajgcym sie swiecie, petnym nowych mozliwosci.

Nasze szkolenia to praktyczna nauka jak wykorzystac Internet w Zyciu prywatnym i zawodowym.
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Rodzic w Internecie

Modut adresowany do rodzicédw/opiekundw
poswieconyjest przygotowaniurodzica do

roli przewodnika dziecka w zakresie
bezpiecznego i ,madrego” korzystania z sieci

I reagowania na sytuacje zagrozenia.
Rodzic/opiekun pozna zrodta wartosciowych
i pochodzacych z legalnych zrédet tresci dla
dziecka, zrozumie  jak zapewnic
bezpieczenstwo dziecku w sieci, jak réwniez
nauczy sie korzysta¢ z podstawowych ustug
e-administracji dedykowanych rodzinom
takich, jak ztozenie wniosku Rodzina 500+,
uzyskanie Karty Duzej Rodziny i wielu innych.
Zawarte w module elementy szkoleniowe
stuzy¢ majag ponadto  podniesieniu
kompetencji w zakresie korzystania z kultury

i z zasobow edukacyjnych w Internecie, co jest
bardzo istotne w niwelowaniu barier

I przeciwdziataniu wykluczeniu kulturowemu.

Kurs obejmuje zagadnienia:

1.

Zasady bezpieczenstwa w sieci

1.1. Jak uzywac¢ komputera?

1.2. Jakie sg zasady korzystania z Internetu?

1.3. Co trzeba mie¢, zeby sprawnie surfowaé po sieci?
1.4. Oprogramowania i aplikacje

1.5. Kontrola rodzicielska — co to jest i jak to dziata?

1.6. Jak reagowac na zagrozenia sieci? Jak wspierac dziecko?
Prawo a Internet

2.1. Prawa autorskie

2.2. Licencje i wolne oprogramowanie

2.3. Korzystanie z zasobow Internetu zgodnie z prawem
2.4. Fake news, trolling i hejt a prawo

Tresci w Internecie

3.1. Wyszukiwarki internetowe i serwisy zawierajace wyszukiwarki
3.2. Gdzie szukac?

Internet jako przestrzen komunikacji

4.1. Internet w komunikacji miedzyludzkiej

4.2. Komunikacja sieciowa w praktyce

Internet a edukacja

5.1. Wiarygodne dane w sieci

5.2. Wiedza w Internecie

5.3. Stypendia i granty w sieci

Sieci spotecznos$ciowe

6.1. Wprowadzenie do sieci spotecznosciowych

6.2. Funkcje sieci spotecznosciowych

6.3. Jak sie nie da¢ zassac przez sie¢?

E-uzaleznienia

7.1. Objawy e-uzaleznienia

7.2. Profilaktyka e-uzaleznienia

7.3. Pomoc w e-uzaleznieniu

e-administracja

8.1. Ogoblne wiadomosci o e-administracji

8.2. E-admininstracja w praktyce

8.3. ldzie patent do urzedu, czyli jakie masz prawa i co mozesz tai¢ta



Dziatam w sieciach
spotecznosciowych

Modut ,Dziatam w sieciach
spotecznosciowych”przeznaczonyjest dla
0sb6b, ktére chcg poznac filozofie i sposdb
funkcjonowania sieci spotecznosciowych oraz
wykorzystac je w dziatalnosci na rzecz swojej
spotecznosci lokalnej lub  prywatnie.
Uczestnicy po zakonczeniu szkolenia nabeda
umiejetnosci pozwalajagce na bezpieczne
poruszanie sie w  Swiecie  sieci
spotecznosciach,w tym m.in naucza sie
nawigzywa¢ i  kontynuowal swoje
znajomosci, ksztattowac swoj wizerunek,
wykorzystywac i dzieli¢ sie swa tworczoscig
oraz korzysta¢ z cudzej ze szczegolnym
uwzglednieniem regulacji prawa autorskiego,
wspotdziatac z innymi. Ponadto nauczg sie jak
korzysta¢  z podstawowych  ustug
e-administracji z wykorzystaniem konta

w ePUAP i profilu zaufanego.

Kurs obejmuje zagadnienia:

1. Zasady bezpieczenstwa w sieci
1.1. Jak uzywac komputera?
1.2. Jakie sg zasady korzystania z internetu?
1.3. Co trzeba mie¢, zeby sprawnie surfowaé po sieci?
1.4. Oprogramowanie i aplikacje
1.5. Fake news i trolling
2. Prawo, ainternet
2.1. Prawa autorskie
2.2. Licencje i wolne oprogramowanie
2.3. Korzystanie z zasobow internetu zgodnie z prawem
3. Kultura w sieci i kultura sieci
3.1. Kultura sieci
3.2. Kultura w sieci
4. Tresci w internecie
4.1. Wyszukiwarki internetowe i serwisy zawierajgce wyszukiwarki
4.2. Gdzie szukac?
5. Wiasne miejsce w sieci
5.1. Gdzie szuka¢ wtasnego miejsca w sieci?
5.2. Zasady budowania wizerunku w sieci
5.3. Zarzadzanie swoim brandem w sieci
5.4. Jak sie nie dac zassac przez sie¢?
6. Zasady dziatania sieci spotecznosciowych
6.1. Nowy typ komunikacji w sieci
6.2. Spoteczne efekty uczestnictwa w zyciu sieci
7. Funkgcje sieci spotecznosciowych
8. Mechanika sieci spotecznosciowych
8.1. Komunikagcja sieciowa
8.2. Obrébka materiatow
8.3. Potwierdzenie zakupu
8.4. Paragony i faktury online
9. e-administracja
9.1. Ogolne wiadomosci o e-administracji
9.2. E-administracja dla obywateli w praktyce
9.3. Obstuga administracyjna biznesu online




Moje finanse i
transakcje w sieci

Modut ,Moje finanse i transakcje w sieci”
przeznaczony jest dla wszystkich, ktorzy
chcieliby nauczy¢ sie zatatwiacC skutecznie
sprawy prywatne, biznesowe, finansowe

I urzedowe za posrednictwem Internetu. Po
zakonczeniu szkolenia kazdy uczestnik bedzie
potrafit wykorzystujac sieC zarzagdzac kontem
bankowym, dokonywac ptatnosci, realizowac
zakupy, rezerwowac podroz, ptaci¢ podatki
oraz nauczy sie jak korzysta¢ z podstawowych
ustug e-administracji m.in. wnioskujgco
zaswiadczenia, Swiadczenia czy tez
wystepujac o dowodd osobisty - wszystko

w sposéb elektroniczny, szybko i bezpiecznie.

Kurs obejmuje zagadnienia:

1. Zasady bezpieczenstwa w sieci
1.1. Jak uzywac¢ komputera?
1.2. Jakie sg zasady korzystania z internetu?
1.3. Co trzeba mie¢, zeby sprawnie surfowaé po sieci?
1.4. Oprogramowanie i aplikacje
1.5. Fake news i trolling
2. Prawo, ainternet
2.1. Prawa autorskie
2.2. Licencje i wolne oprogramowanie
2.3. Korzystanie z zasobow internetu zgodnie z prawem
3. Internet jako przestrzen komunikacji
3.1. Internet w komunikacji miedzyludzkiej
3.2. Komunikacja sieciowa w praktyce
4. Net-podroznik
4.1. Transport i nocleg
4.2. Wyzywienie i atrakcje
4.3. Nowa turystyka
5. Sieci spotecznosciowe
5.1. Wprowadzenie do sieci spotecznosciowych
5.2. Funkgje sieci spotecznosciowych
5.3. Autokreacja w sieci
5.4. Jak sie nie dac¢ zassac przez sie¢?
6. e-finanse
6.1. Wstep
6.2. Zakupy i sprzedaz
6.3. Potwierdzenie zakupu
6.4. Paragony i faktury online
7. e-administracja
7.1. Ogolne wiadomosci o e-administracji
7.2. E-administracja dla obywateli w praktyce
7.3. Obstuga administracyjna biznesu online
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