
 

  

Nauka  kompetencji  cyfrowych  to  nie  tylko  nauka  umiejętności  związanych  z  obsługą  komputera, 
lecz  poszerzanie  swej  wiedzy  praktycznej  i  zawodowej,  która  staje  się  niezbędna  do  poruszania  się 
w dzisiejszym, dynamicznie rozwijającym się świecie, pełnym nowych możliwości. 

Nasze szkolenia to praktyczna nauka jak wykorzystać Internet w życiu prywatnym i zawodowym. 

 

OPIS MODUŁÓW SZKOLENIOWYCH 



 

Rodzic w Internecie 

M d dr d r do uł  a esowany  o  o ziców/opiekunów 
poświęcony rjest  p zygotowaniu r do zica do 
roli r dp zewo nika dziecka w rzak esie 

dr rbezpiecznego i „mą ego” ko zystania z sieci 
i reagowania na sytuacje rzag ożenia. 

d r d rRo zic/opiekun  pozna ź ó ła  wa tościowych 
d r d r di  pocho zących  z  legalnych  ź ó eł  t eści  la 

dziecka, rz ozumie jak zapewnić 
d rbezpieczeństwo  ziecku  w  sieci,  jak  ównież 

r dnauczy  się  ko zystać  z  po stawowych  usług 
d re-a minist acji d de ykowanych r do zinom 

dtakich,  jak  złożenie  wniosku  Ro zina  500+, 
r duzyskanie Ka ty Dużej Ro ziny i wielu innych. 

rZawa te w dmo ule elementy szkoleniowe 
służyć mają dpona to dpo niesieniu 

r r rkompetencji w zak esie ko zystania z kultu y 
d ri z zasobów e ukacyjnych w Inte necie, co jest 

rd r rba zo istotne w niwelowaniu ba ie   
r d ri p zeciw ziałaniu wykluczeniu kultu owemu. 

 

Kurs obejmuje zagadnienia: 

1. Zasady bezpieczeństwa w sieci 
1.1. rJak używać kompute a? 
1.2. d r rJakie są zasa y ko zystania z Inte netu? 
1.3. r r rCo t zeba mieć, żeby sp awnie su fować po sieci? 
1.4. r rOp og amowania i aplikacje 
1.5. r r d dKont ola o zicielska – co to jest i jak to ziała? 
1.6. r r r dJak eagować na zag ożenia sieci? Jak wspie ać ziecko? 

2. Prawo a Internet 
2.1. r rP awa auto skie 
2.2. r rLicencje i wolne op og amowanie 
2.3. r r d rKo zystanie z zasobów Inte netu zgo nie z p awem 
2.4. r rFake news, t olling i hejt a p awo 

3. Treści w Internecie 
3.1. r r r r rWyszukiwa ki inte netowe i se wisy zawie ające wyszukiwa ki 
3.2. dG zie szukać? 

4. Internet jako przestrzeń komunikacji 
4.1. r d dInte net w komunikacji mię zylu zkiej  
4.2. rKomunikacja sieciowa w p aktyce 

5. Internet a edukacja 
5.1. r d dWia ygo ne ane w sieci 
5.2. d rWie za w Inte necie 
5.3. d rStypen ia i g anty w sieci 

6. Sieci społecznościowe 
6.1. r d dWp owa zenie o sieci społecznościowych 
6.2. Funkcje sieci społecznościowych 
6.3. d rJak się nie ać zassać p zez sieć? 

7. E-uzależnienia  
7.1. Objawy e-uzależnienia 
7.2. rP ofilaktyka e-uzależnienia 
7.3. Pomoc w e-uzależnieniu 

8. e-administracja 
8.1. d d rOgólne wia omości o e-a minist acji 
8.2. d r rE-a mininst acja w p aktyce 
8.3. d d r d r dI zie patent o u zę u, czyli jakie masz p awa i co możesz z ziałać? 

 



  

Działam w sieciach 
społecznos ciowych 

Kurs obejmuje zagadnienia: 

1. Zasady bezpieczeństwa w sieci     
1.1. rJak używać kompute a?     
1.2. d r rJakie są zasa y ko zystania z inte netu?   
1.3. r r rCo t zeba mieć, żeby sp awnie su fować po sieci?  
1.4. r rOp og amowanie i aplikacje     
1.5. rFake news i t olling     

2. Prawo, a internet      
2.1. r rP awa auto skie       
2.2. r rLicencje i wolne op og amowanie     
2.3. r r d rKo zystanie z zasobów inte netu zgo nie z p awem   

3. Kultura w sieci i kultura sieci      
3.1. rKultu a sieci       
3.2. rKultu a w sieci       

4. Treści w internecie      
4.1. r r r r rWyszukiwa ki inte netowe i se wisy zawie ające wyszukiwa ki    
4.2. dG zie szukać?      

5. Własne miejsce w sieci     
5.1. dG zie szukać własnego miejsca w sieci?   
5.2. d d rZasa y bu owania wize unku w sieci    
5.3. r d r dZa zą zanie swoim b an em w sieci   
5.4. d rJak się nie ać zassać p zez sieć? 

6. Zasady działania sieci społecznościowych 
6.1. Nowy typ komunikacji w sieci     
6.2. Społeczne efekty uczestnictwa w życiu sieci   

7. Funkcje sieci społecznościowych     
8. Mechanika sieci społecznościowych   

8.1. Komunikacja sieciowa     
8.2. r rOb óbka mate iałów      
8.3. rdPotwie zenie zakupu      
8.4. r rPa agony i faktu y online 

9. e-administracja      
9.1. d d rOgólne wia omości o e-a minist acji    
9.2. d r d rE-a minist acja la obywateli w p aktyce   
9.3. d rObsługa a minist acyjna biznesu online 

 

M do uł „Działam w sieciach 
społecznościowych” rp zeznaczony jest dla 

rosób,  któ e  chcą  poznać  filozofię  i  sposób 
rfunkcjonowania sieci społecznościowych o az 

r d rwyko zystać je w ziałalności na zecz swojej 
społeczności lokalnej lub rp ywatnie. 

dUczestnicy po zakończeniu szkolenia nabę ą 
umiejętności pozwalające na bezpieczne 

rpo uszanie się w świecie sieci 
społecznościach, w tym m.in nauczą się 
nawiązywać i kontynuować swoje 
znajomości, kształtować swój rwize unek, 

r d rwyko zystywać  i  zielić  się  swą  twó czością 
ro az rko zystać z dcu zej ze szczególnym 

d r r ruwzglę nieniem egulacji p awa auto skiego, 
d dwspół ziałać z innymi. Pona to nauczą się jak 

rko zystać z dpo stawowych usług 
d re-a minist acji z rwyko zystaniem konta 

rw ePUAP i p ofilu zaufanego. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M d M ro uł  „ oje  finanse  i  t ansakcje  w  sieci” 
rp zeznaczony jest dla wszystkich, rktó zy 

chcieliby nauczyć się załatwiać skutecznie 
rsp awy rp ywatne, biznesowe, finansowe 
r d r d ri  u zę owe  za  poś e nictwem  Inte netu.  Po 

d dzakończeniu szkolenia każ y uczestnik bę zie 
r r r dpot afił wyko zystując sieć za zą zać kontem 

d rbankowym, okonywać płatności, ealizować 
r r dr dzakupy,  eze wować  po óż,  płacić  po atki 

r r do az nauczy się jak ko zystać z po stawowych 
usług d re-a minist acji m.in. wnioskująco 

dzaświa czenia, dświa czenia czy też 
występując o d dowó  osobisty - wszystko 

rw sposób elekt oniczny, szybko i bezpiecznie. 

Moje finanse i 
transakcje w sieci 

Kurs obejmuje zagadnienia: 

1. Zasady bezpieczeństwa w sieci     
1.1. rJak używać kompute a?    
1.2. d r rJakie są zasa y ko zystania z inte netu?     
1.3. r r rCo t zeba mieć, żeby sp awnie su fować po sieci?   
1.4. r rOp og amowanie i aplikacje       
1.5. rFake news i t olling        

2. Prawo, a internet        
2.1. r rP awa auto skie        
2.2. r rLicencje i wolne op og amowanie     
2.3. r r d rKo zystanie z zasobów inte netu zgo nie z p awem   

3. Internet jako przestrzeń komunikacji     
3.1. r d dInte net w komunikacji mię zylu zkiej     
3.2. rKomunikacja sieciowa w p aktyce      

4. Net-podróżnik        
4.1. r rT anspo t i nocleg        
4.2. rWyżywienie i at akcje       
4.3. rNowa tu ystyka 

5. Sieci społecznościowe       
5.1. r d dWp owa zenie o sieci społecznościowych     
5.2. Funkcje sieci społecznościowych      
5.3. rAutok eacja w sieci        
5.4. d rJak się nie ać zassać p zez sieć?      

6. e-fnanse        
6.1. Wstęp          
6.2. r dZakupy i sp ze aż        
6.3. rdPotwie zenie zakupu        
6.4. r rPa agony i faktu y online       

7. e-administracja       
7.1. d d rOgólne wia omości o e-a minist acji      
7.2. d r d rE-a minist acja la obywateli w p aktyce     
7.3. d rObsługa a minist acyjna biznesu online 
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