wlasny porzadek normatywny, wedlug ktdrego postepuja w taki a nie inny sposob. Co
oznacza, ze jezeli jednostka popetni okreslony czyn, to w jednym $rodowisku bedzie uwazana
za nonkonformiste, ktéry o$mielil si¢ naruszyé ich nieformalne prawo a w innej grupie to

zachowanie moze by¢ przyjete z aprobata.

Jednakze spoteczenstwo ma tendencje¢ do tego, by tworzyé pewien zestaw zasad, okreslanych
czesto mianem powszechnie przyjetych czy tez ogolnospolecznych norm zachowania.
Instytucje rzadowe maja obowiazek czuwania nad tym, by te ogdlnospoteczne normy byly
przestrzegane przez spoteczenstwo. Podobnie Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej musi
bacznie przyglada¢ si¢ swoim podopiecznym i w miare mozliwosci korygowaé ich
nonkonformistyczne postawy i dziatania. Je$li idzie o podopiecznych Naszego Osrodka
do przejawéw tych negatywnych zachowan nalezy: uchylanie si¢ od legalnej pracy,
naduzywanie alkoholu, przemoc w rodzinie i etc. O tych niewlasciwych dzialaniach
podejmowanych przez ludzi chcieliby$my napisaé¢ w kontekscie socjalizacji jaka dokonuje si¢
w obregbie grup pierwotnych tj. w $rodowisku rodzinnym. W procesie uspoleczniania obok
grup réwiesniczych i otoczenia sasiedzkiego najwazniejszgq role odgrywa rodzina, ktoéra jest
istotnym pasmem transmisyjnym, shizacym przekazywaniu wzorcéw kulturowych
nastepnemu pokoleniu. Do bardzo niedawna pomijano jednak fakt, iz rodzina przekazuje
przewaznie czg$¢ kultury, dostgpng warstwie spotecznej i grupom, w ktérych znajduja si¢
sami rodzice. Zatem rodzice jako wychowawcy moga w bardzo skuteczny sposéb wykreowac
osobowos¢ swojego dziecka dajac mu wlasny wzér etyczno-spolecznego postgpowania.

Moéwiac o rodzicach mamy tu na mys$li zarébwno opiekunéw naturalnych jak
i zastgpczych oraz wychowawcow dzieci w postaci instytucjonalnej, ktérymi sa domy dziecka
i zaklady poprawcze. We wszystkich wymienionych $rodowiskach odbywa si¢ socjalizacja
pierwotna, ktéra ma za zadanie przygotowa¢ mioda jeszcze jednostke do zycia
wApoleczenstwie.

Zespét tych najblizszych wychowankowi os6b wystgpujacych w formie naturalnej
(rodzina) czy tez instytucjonalnej (np. dom dziecka) bez wzgl¢du na swdj charakter powinny
spelnia¢ nastepujace funkcje. Po pierwsze ich zadaniem jest socjalizacja czyli proces
w trakcie ktoérego dzieci wprowadzone sa w zycie spoleczne, ksztattuje si¢ ich osobowos¢,
rozwijaja uczucia, wartosci i aspiracje. Kolejnym zadaniem tych grup pierwotnych jest
zagwarantowanie  dziecku  wsparcia emocjonalnego i  zaspokojenia  potrzeb
psychohigienicznych, ktoére zapewniaja maloletnim poczucie stabilizacji, bezpieczenstwo

i rbwnowage emocjonalna.
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Wreszcie w obrebie pierwotnego otoczenia zostajg zaspokajane potrzeby materialne
(ekonomiczne) oczywiscie droga zatrudnienia i zarabiania pienigdzy, dzigki ktérym
czlonkowie rodziny mogg nie tyle przetrwaé, co zy¢ na okreslonym poziomie. W przypadku
instytucji ta funkcja jest zawsze realizowana.
Kiedy jednak rodzina badZz instytucja nie wypetnia tych funkcji w sposéb prawidlowy to
mozemy mowié¢ o dysfunkcjonalnosci tych struktur.
Synonimem rodziny dysfunkcyjnej jest rodzina z problemami, rodzina niepelnowartosciowa
i niewydolna wychowawczo. Skoro rodzina jako grupa pierwotna nie dziala prawidlowo,
to znaczy nie funkcjonuje zgodnie z ogdlnospotecznymi normami. Pierwszy etap socjalizacji
dziecka w tejze familii bedzie zaburzony, niewlasciwy. Jednym slowem socjalizacja
pierwotna bedzie miala wadliwy charakter. Efektem takiego ,,upo$ledzonego” uspoleczniania
jednostek jest dostownie wytworzenie licznego grona osob calkowicie nieprzystosowanych
do zycia w rzeczywistosci spoteczne;j.

Osobie, ktdra pochodzi z rodziny wydolnej wychowawczo i zwraca si¢ do Naszego GOPS-
u 0 pomoc - poniewaz boryka si¢ z jakim$ powaznym problemem w danej chwili np. utrata
pracy, tymczasowy brak $rodkéw do zycia i etc. - latwiej jest poméc anizeli jednostce
wywodzacej sie z rodziny dysfunkcyjnej. Spaczony system orientacji zyciowej i mentalnej tej
drugiej osoby wyniesiony z domu rodzinnego jest tak mocno zakorzeniony w jej psychice, ze
niemalze niemozliwym jest przekonanie jej, ze mozna inaczej zy¢. Wigkszos¢ tzw. stalych
klientow Naszego Os$rodka wychowywala si¢ w dysfunkcyjnych rodzinach gdzie byli w
swoim dziecifistwie poddani procesowi wadliwej socjalizacji pierwotnej. Co oznacza, ze
grono Naszych podopiecznych bylo pod istotnym wplywem rodzicow ktorzy przekazywali
im swoimi postawami wzory zachowania, ktére w pdzniejszym okresie determinowaly
i determinuja do dokonywania przez nich niewlasciwych wyboréw, co w konsekwencji
doprowadzito ich do sytuacji ubéstwa, bezrobocia, alkoholizmu. Sa rodziny w obrgbie
ktérych proces socjalizacji prowadzi do wrecz optakanych rezultatéw. Oczywiscie, uwazamy
ze proces wadliwego uspoleczniania odbywa si¢ zazwyczaj w rodzinach uwiklanych
w roéznego rodzaju patologie, to znaczy w dzialania, ktére stanowia zagrozenie dla porzadku
i rozwoju zycia spolecznego. Do zachowan podejmowanych wbrew og6lnie przyjetym
normom na terenie Gminy Dabrowa Chelminska nalezy zaliczy¢ alkoholizm, przemoc
w rodzinie oraz drobng przestepczo$é objawiajaca si¢ kradziezami i wlamaniami.
Wychowanie w  takich dysfunkcjonalnych  $rodowiskach rodzinnych prowadzi
niejednokrotnie do internalizacji przez dziecko amoralnych pogladéw i dzialan, ktdre

realizowane w Zyciu moga prowadzi¢ do pejoratywnych konsekwencji jaka jest miedzy
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innymi sytuacja wykluczenia spotecznego. Jednym z istotnych negatywnych przejawéw jakie
moga mieé¢ znaczenie dla powstania w rodzinie niekorzystnej atmosfery wychowawcze;j jest —

alkoholizm.

Rodzice, ktérzy notorycznie siegaja po alkohol wplywaja demoralizujaco na wiasne
potomstwo, co gorsza alkoholizowanie si¢ dorostych os6b posiadajacych rodziny prowadzi
czesto do tzw. dziedzictwa alkoholowego, kiedy to dzieci majac do dyspozycji ten
dewiacyjny typ zachowania, same w przysziosci siegaja po t¢ uzywke. Najbardziej
zatrwazajacy i zadziwiajacy jest fakt, ze dzieci alkoholik6w mimo przezytych wielu napigé
i tragedii z czasem identyfikuja si¢ z wzorami nadmiernego picia i staja si¢ alkoholikami (jak
rowniez wzglednie poprzez matzenstwo wigza si¢ z alkoholikiem co dotyczy zwlaszcza corek
alkoholikéw) i zaréwno w jednym, jak i w drugim wypadku przejmuja i kontynuuja znane

z dziecinstwa wzory zachowan, stosunkéw, stylu zycia, rozrywki itp.

Alkoholizm jednego lub obojga rodzicéw prowadzi do stworzenia atmosfery peinej napig¢
i dysharmonii, co niekorzystnie wplywa na dziecko, ktére w takim uktadzie bardziej woli,
zeby wychowywala go ,,ulica” niz jego matka lub ojciec. Niestety, wielokrotnie bywa tak,
ze i grupy rowiesnicze do ktérych wstepuje miody osobnik naruszaja swoim dewiacyjnym

postepowaniem normy spofeczne i prawne.

Patologia jaka jest alkoholizm jest przyczyna dokonywania przez ludzi rOwniez dzialaf
przestepczych. Nalezy jednak takze pamigta¢ o tym, ze naruszajacymi zasady prawa karnego
sa rowniez osoby, ktére nie byly nigdy alkoholikami. Dziecko widzac, Ze droga co prawda
nielegalna, ale bardzo prosta moze osiagna¢ dla siebie jakie$ korzysci materialne, najpierw
jako miody jeszcze czlowiek sigga po lizaka kiedy pani ekspedientka nie patrzy. W wieku
dojrzalym dochodzi do wniosku, ze zmiana trybu zycia z przestepczego na ten etyczny nie
kalkuluje si¢ w ogole, zatem nie ma najmniejszego zamiaru, by zejs¢ z tej amoralnej drogi
funkcjonowania w rzeczywistosci spolecznej. Niecodpowiednia atmosfer¢ wychowawcza
generuja rowniez konflikty malzenskie. Brak wzajemnego szacunku, zrozumienia i zaufania
pomiedzy dwojgiem dorostych ludzi prowadzi czesto do ciagtych sporéw, walk stownych
a nierzadko do rekoczynéw migdzy nimi. Dziecko, ktére na co dzien ma stycznos¢
z agresywnymi kiétniami rodzicow, moze stopniowo nabywaé sklonno$¢ do reakeji
nerwicowych. Notoryczne konflikty na fonie rodziny sprzyjaja ksztaltowaniu si¢ osobowosci
neurotycznej u dziecka. Neurotyk nie potrafi kocha¢, bo — najprawdopodobniej nie wyniost
z domu rodzinnego wzoréw i umiejetnosci kochania i okazywania uczué, ale pragnie i chce

za wszelka cene byé kochanym. Dzieci ze skidconych rodzin podatne sa w wigkszym stopniu
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od réwiesnikdw na negatywne bodzce wychowawcze powodujace wykolejenie, alkoholizm
i narkomanie, a takze wybryki chuliganskie, gwalty i prostytucj¢. Zatem socjalizowanie
milodego osobnika w warunkach ,,zywiotowych” i napastliwych konfliktéw malzefiskich
determinuje podZniejsze dewiacyjne zachowania u ich potomstwa. ROwnie destrukcyjny
wplyw na osobowos$¢ i przyszle negatywne wybory wychowanka ma tzw. przestgpstwo
znecania si¢ nad rodzing. Nie ulega watpliwosci, ze tego typu zachowania przestgpcze
dotycza nie tylko os6b, przeciwko ktérym sa wymierzone bezposrednio, ale takze przeciwko
rodzinie jako calosci, prowadzac do jej rozkladu i dewiacyjnych, aspolecznych typéw
zachowan, zwlaszcza dzieci i mlodziezy. Powyzsze slowa potwierdzaja powszechnie znane

spostrzezenie, ze: ,,Przemoc rodzi przemoc.”

Charakteryzujac kilka typoéw srodowisk, w ktérych ma miejsce wadliwa socjalizacja
pierwotna warto wspomnie¢ o pewnego rodzaju uposledzonej strukturze rodziny, ktéra w
zadnym razie nie zalicza si¢ do patologii spotecznej takiej jak alkoholizm czy przestgpczos¢.
Jej przyktadem jest rodzina niepelna, gdzie wychowywaniem dzieci zajmuje si¢ tylko jedno
z rodzicéw. Rodziny niepelne korzystajace z pomocy Naszego Osrodka to zazwyczaj samotne
matki z dzieckiem lub dzieémi, ktére bez udziatu ojcéw musza same zapewni¢ potomstwu
bezpieczenstwo zaré6wno w sferze emocjonalnej jak i materialnej. Matki te nie zawsze
pomimo usilnych staran sq w stanie prawidlowo wypetniaé¢ rol¢ podwéjnego rodzica. Jesli
pracujag to mniej czasu poswigcajg dziecku. Potrzeby ekonomiczne sa zabezpieczone
natomiast wi¢z psychoemocjonalna moze by¢ zaburzona. Czgsto wystgpuje sytuacja
odwrotna, gdzie matka zajmuje si¢ tylko i wylacznie dzieémi natomiast nie posiada
wystarczajacych funduszy na utrzymanie potomstwa. Stad wychowanie dziecka w rodzinie
niepelnej nie sprzyja prawidlowej socjalizacji pierwotnej, gdyz dziecko moze nie zaspokoi¢

ktorejs$ z potrzeb. W tej sytuacji potrzebna jest pomoc ze strony instytucji.

Wszystkie przypadki dysfunkcyjnosci rodzin opisane w tym podrozdziale niestety majg
miejsce w familiach mieszkajacych na terenie Naszej gminy. Wadliwe i dewiacyjne
$rodowisko rodzinne gdzie wystepuje niewlasciwa atmosfera wychowawcza w domu,
warunki materialne pozostawiajg wiele do Zzyczenia i sama struktura rodziny jest zaburzona,
niekorzystnie wplywaja na sytuacj¢ dzieci wychowywanych w tych rodzinach oraz ich
rozwéj. W rodzinach tych czynnikami generujacymi dysfunkcjonalnos$¢ jest najczgsciej
alkoholizm, przemoc wobec partnerki i dzieci oraz wyuczona bezradno$¢ rodzicéw. Dzieci
z takich rodzin majg czesto problemy z nauka, odtracone przez réwiesnikéw z tzw.

normalnych rodzin, szukaja akceptacji wsréd réwiesnikéw z innych dysfunkcjonalnych
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srodowisk. Zaczynaja wagarowad, rezygnujg z dalszej nauki i popadaja w konflikt z prawem.
Jaki jest rezultat takich historii zyciowych...nie trzeba komentowa¢!

Osoby, ktore staly si¢ w pewnym sensie ofiarami wadliwej socjalizacji pierwotnej nie
potrafia normalnie funkcjonowaé w spoleczenstwie. Dlatego tez trudno im ulozy¢ sobie zycie
pelne spokoju i bezpieczenstwa. Niekt6rzy z nich nie stronili od alkoholu, narkotykéw lub od
zachowan przestepczych, ktére prowadzily do zastosowania wobec tych osob sankcji w
postaci izolacji wieziennej. Dzisiaj sa rozwiedzeni, nie moga znalez¢ zatrudnienia a reszta
spoleczenstwa izoluje si¢ od nich jak moze. Wigkszoé¢ takich osob ,,dziedziczy po rodzicach
kontakt z GOPS-em” lub z czasem staje si¢ klientem Naszego Osrodka. Praca socjalna
z osobami wywodzacymi si¢ z rodzin dysfunkcyjnych jest bardzo trudna, gdyz rzadko
przynosi oczekiwane przez pracownika socjalnego pozytywne rezultaty. Osoby pochodzace
ze $rodowisk patologicznych sg bardzo roszczeniowi i postrzegaja Nasza instytucj¢ jako
miejsce gdzie powinni otrzymaé zasilek a nie lekcj¢ moralnosci czy réznego typu wskazowki
i pouczenia co winni zrobi¢ by mieé¢ mozliwo$¢ poprawy swej sytuacji. Praca socjalna
z klientem oraz uswiadamianie jednostkom czym jest instytucja pomocy spoteczne;j to bardzo
wazne i priorytetowe zadanie dla pomocy spotecznej. W tej sytuacji powigkszenie liczby
pracownikéw socjalnych staje si¢ jednym z istotnych posunigé, ktére przyczyni si¢
do rozwoju i szerzenia metod pracy socjalnej z podopiecznymi GOPS na terenie Naszej

gminy.

ALKOHOLIZM

Alkohol znaly juz ludy antyczne, gdzie Sumerowie, Babiloficzycy, Egipcjanie, Grecy
i Rzymianie znali smak i wlasciwosci piwa czy wina. W tak odleglych czasach ceniono
alkohol jako specyfik za pomoca, ktérego mozna zapomnie¢ o klopotach codziennosci,
obawiajac sie jednoczesnie utraty kontroli, kt6ra jest nastgpstwem naduzywania wszelkich
trunkéw. Alkohol zawdziecza swoje wiasciwosci substancji chemicznej, ktéra medycy

nazywaja alkoholem etylowym, w skrécie etoh. W spoleczenstwie polskim picie alkoholu jest
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szczegolnie czeste. Kazde wazne wydarzenie czy okazja typu: urodziny, imieniny, narodziny

czy $wieta, wesela musza by¢ suto zakropione alkoholem. Inaczej $wigtowanie traci swoja

range i wartosé. Co najgorsze juz na imprezach, w ktérych udziat bierze mlodziez wodka, a

zwlaszcza piwo staje si¢ podstawowym wyznacznikiem dobrej zabawy. Oczywiscie jesli

spozywanie alkoholu przez osoby dorosle jest okazjonalne to mozna przyja¢ zgodnie

z powszechnie obowiazujaca maksyma, ze :,Wszystko jest dla ludzi!”. Trzeba jednak

pamietaé, ze alkohol jest rowniez $rodkiem potencjalnie niebezpiecznym, bowiem u 0s6b

pijacych czesciej i w wigkszych ilosciach wystepuje wysokie ryzyko zachorowania
na chorobe alkoholowa. Do typowych objawéw uzaleznienia od alkoholu nalezy:

- wystgpowanie silnego pragnienia lub glodu alkoholowego, gdzie praktycznie codziennie
czlowiek zniewolony przez nalég sigga po alkohol,

- problemy z kontrola wypijanego alkoholu, gdzie alkoholik pije do oporu ( poki wodka jest
na stole !),

- zmiana tolerancji, gdzie dotychczasowa dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego
efektu . Alkoholik moze wypijaé coraz to wigksze ilosci trunku bez objawdw zatrucia

- objawy abstynencyjne, gdzie osoba naduzywajaca alkoholu przerywajac spozycie
alkoholu odczuwa takie dolegliwosci jak; drzenie i bole migs$ni, zawroty glowy, nudnosci,
biegunki, zlewne poty, bezsennos¢ itd.,

- koncentrowanie zycia wokét alkoholu, gdzie osoba uzalezniona zaniedbuje inne dziedziny
swojego Zycia, jak rodzina, praca itp. a wigcej czasu poswigca na zdobywanie i
spozywanie alkoholu,

- picie alkoholu mimo szkéd jakie wyrzadza, gdzie czlowiek naduzywa trunkéw mimo
faktu: uszkodzenia przez alkohol watroby, choroby trzustki, rozpadu rodziny, zagrozenie
utraty pracy i etc.

Alkohol w mentalnodci wielu ludzi jest uzywka dzieki, ktorej cztowiek moze si¢ lepiej
bawi¢ i zapomnieé¢ o troskach dnia codziennego, niestety bez watpienia jest on réwniez
trucizna, ktora w szczeg6lnie ostry sposéb uszkadza uktad nerwowy wywolujac wiele chor6b
nerwowych i psychicznych. Alkohol, a szczegdlnie jego glowny metabolit : aldehyd octowy,
sa bezposrednio toksyczne dla tkanek. Skutecznie uszkadza narzady wewngtrzne os6b
naduzywajacych alkoholu. Przewlekle spozywanie etanolu prowadzi do wielu powikian
zdrowotnych:

- internistyczne np. choroba trzustki, jelita cienkiego,

- dermatologiczne np. specyficzne przebarwienie skéry, zmiany w naczyniach skémych,

zapalenie spojowek,
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- neurologiczne i psychiatryczne np. encefalopatia alkoholowa ( zaburzenia $wiadomosci,
oczoplas, napady drgawkowe), padaczka alkoholowa, majaczenie drzenie (delirium
tremens-omamy wzrokowe i stuchowe), halucynoza alkoholowa ( znaczne ostabienie
funkcji intelektualnych), psychoza Korsakowa (stata utrata zdolnosci zapamigtywania

zdarzen).

W tym momencie nalezy réwniez zwr6ci¢ uwage na fakt naduzywania alkoholu przez
przyszie matki, ktére nalezy u$wiadamia¢, ze grozi to nieodwracalnym zmianom w rozwoju
ptodu.

Pomimo tego szczegélowego opisu choroby alkoholowej praktycznie kazdy z nas jest w
stanie poznaé osobe, ktéra naduzywa alkoholu. Na pierwszy rzut oka sg to osoby z
przekrwiona twarza, trzgsacymi si¢ rgkoma i mimo faktu, ze nie pili dzi$ to odér piwa, wodki
czy taniego wina mozna wyczuc.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do negatywnych nastgpstw w sferze nie tylko zdrowotne;j
ale i zyciowej alkoholika i jego najblizszego otoczenia, ktorej towarzysza noce pelne strachu
i placzu dzieci, rozpacz i bezsilno$¢ bitych zon. Z takimi konsekwencjami naduzywania
alkoholu boryka si¢ na co dzien Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, Policja, GKRPA.
Oczywiscie w parze za klopotami zdrowotnymi, tragediami rodzinnymi idzie rowniez kwestia
ubdstwa, bezrobocia i co najgorsze nieche¢ do podjecia leczenia i zmiany swego
postgpowania przez osobe pijaca. Analizujac dane GKRPA zauwazamy, ze od dwoch lat nie
nastapil wzrost przyjmowania wnioskow o skierowanie na przymusowe leczenie. Niestety
niepokojacy jest fakt, iz w zadnej z sytuacji osoba dotknigta problemem alkoholowym nie
zgodzita si¢ na leczenie odwykowe stacjonarne. Wartym uwagi jest fakt, iz mieszkancy
gminy korzystaja z pomocy Punktu Konsultacyjnego czynnego w kazdy poniedziatek przy
GOPS w Dabrowie Chelminskiej, gdzie moga uzyska¢ wsparcie, porad¢ i pomoc

socjoterapeutyczng.
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