Tabela nr 10. Dane GKRPA w Dabrowie Chelminskiej za 2006 i 2007 rok.

1. Whnioski skierowane na Posterunek Policji o przeprowadzenie 3 4
wywiadéw srodowiskowych u 0s6b naduzywajacych alkoholu
2. Whioski o wydanie opinii w przedmiocie uzaleznienia 3 2
od alkoholu
3. Whioski o skierowanie do sadu Rejonowego w Bydgoszczy
Ogoéblem: 4 4
W tym:
1) o wydanie nakazu doprowadzenia na badanie przez bieglego, i .
2) o zobowigzanie do leczenia odwykowego stacjonarnego,
3 3
3) o zobowigzanie do leczenia ambulatoryjnego, 1 1
4) o wydanie nakazu doprowadzenia do sadu - -
4. Wywiady srodowiskowe rodzinne 20 25
.} Posiedzen Komisji r 6
6. Ilosci 0séb objetych dozorem kuratora 3 3
7. Dobrowolne leczenie stacjonarne - -
8. Interwencje profilaktyczne . 1
9. Whioski o przymusowe leczenie 3 3
10. | Rozmowy =z osobami zglaszajacymi si¢ do Punktu 190 150
Konsultacyjnego ds. Uzaleznien
11. | Rozmowy 2z osobami zglaszajacymi si¢ do Punktu 5 6
Konsultacyjnego z uwagi na przemoc w rodzinie

Zrédto: Dane GKRPA w Dabrowie Chetminskie;.

Biorac pod uwage  do$wiadczenie pracownikéw socjalnych GOPS-u w Dabrowie
Chelminskiej osoby uzaleznione mozna podzieli¢ na dwie specyficzne grupy podopiecznych,
ktorzy naduzywaja alkoholu. Do pierwszej nalezy zaliczyé osoby samotne, ktére jesli szkodza
to tylko sobie i tutaj dziatania Osrodka ograniczajg si¢ do zmobilizowania danego klienta do
leczenia. Trudniejsza i o wiele bardziej skomplikowana sprawa jest praca z osobg z tzw.
drugiej grupy, ktéra jest matka lub ojcem i posiada wiasna rodzing. Tutaj problem
alkoholowy jednego z rodzicow odbija si¢ na calej rodzinie zaréwno pod wzgledem
psychologicznym jak i materialnym, gdzie dziecko wychowuje si¢ w rodzinie, w ktérej
najwigksza inwestycja dla zywiciela rodziny jest butelka zawierajaca etanol a nie ubrania czy

ksiazki dla corki i syna! Pracownicy GOPS w ramach pracy socjalnej z osobami dotknigtymi
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opisywanym problemem sporzadzaja kontrakty socjalne zobowiazujace do podjecia dziatan w
celu zaprzestania picia.

Zazwyczaj po pomoc zwracajg si¢ matki, ktérych mezowie naduzywaja alkoholu,
czesto ukrywajac skrzetnie przed pracownikiem OPS-u ten problem. Nierzadko bywa tak,
ze o alkoholizmie i przemocy w rodzinie dowiadujemy si¢ z raportow jakie otrzymujemy
z Policji o interwencji w domu mieszkaficow Naszej Gminy. Maizonki oraz konkubiny
niejednokrotnie w momencie ki6tni czy bojki z pijanym mezem czy partnerem, sg sktonne by
wezwaé policjantéw, ale w bardzo krétkim czasie potrafia odwréci¢ zeznania i os$wiadczy¢,
ze to juz si¢ nigdy nie powtérzy bo druga polowa obiecata poprawg. Taka sprzeczna postawa
podyktowana jest najczesciej obawa o przyszlos¢ : ,,Maz bedzie si¢ zngcat gdy nie wycofam
oskarzen a i tak mieszkamy pod jednym dachem...” itp. Na terenie Naszej Gminy podobnie
jak w pobliskich gminach brakuje mieszkan socjalnych, do ktérych moglyby si¢
przeprowadzi¢ kobiety z dzieémi wywodzace si¢ z rodzin gdzie mezczyzni naduzywaja
alkoholu. Kwestig problemows jest na samym wstgpie odizolowanie osoby od rodziny.
Skierowanie na przymusowe leczenie trwa a wystanie dzieci i matki do jakiejkolwiek
placowki zapewniajacej schronienie i wyzywienie nie zawsze jest mozliwe (nicktore placowki
nie przyjmuja matek z dzieémi , ktére sa w wieku powyzej 11-stego roku zycia) i jest
rozwigzaniem krotkotrwalym( w domu samotnej matki nie mozna przebywa¢ latami).

Na koniec tego podrozdziatu warto wspomnie¢ o kwestii wspotuzaleznienia, za Panig Zofia
Sobolewska zjawisko to, ktére ma miejsce w rodzinach z problemem alkoholowym mozna
zdefiniowaé jako: ,.(...)patologiczny uktad rodzinny i takie przystosowanie do niego, ktére
uniemozliwia zobaczenie racjonalnego rozwiazania calej chorej sytuacji w danej familii.
Osoba wspétuzalezniona ( np. najcze$ciej matka, zona zyjaca pod jednym dachem z synem,
mezem alkoholikiem) bedzie probowala wprowadzi¢ zmiany, zmierzajace jej zdaniem
do poprawy sytuacji, jednak to co bedzie robita, i tak bedzie t¢ sytuacje tylko utrwalac
i pogarszaé”. Wspétuzaleznienie to brak umiejetnosci do wprowadzania pozytywnych zmian
przez osoby doroste zyjace z alkoholikiem, to tworzenie falszywego obrazu rzeczywistosci
po to, by zycie nie do wytrzymania dalo si¢ wytrzymac¢! To oszukiwanie siebie, Ze nie jest tak
#le. Taka sytuacja prowadzi do biernej postawy przyjmowania tak naprawdg okrutnego losu
zycia z osoba zniewolong przez etoh. Kobiety, ktére z pozoru wydaja nam sie silne bo tyle lat
wytrzymaly z pijacym nagminnie mg¢zem czy konkubentem, sa w rzeczywistosci stabe
i potrzebuja oparcia i pomocy z zewnatrz. Dlatego do typowych objawow wspoéluzaleznienia
nalezy zaliczyé: bierno$¢, tlumienie uczu¢, zlos¢ przenoszona zostaje nie na osobg

naduzywajaca alkoholu, ale np. na dzieci, sasiadke, nadopiekunczos¢ i nadodpowiedzialnos¢
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wobec pijacego partnera, wing obarczanie samego siebie, tendencja do odgrywania roli
cierpigtnika itd. Mimo, 2ze na zewnatrz osoby wspotuzaleznione wydaja nam sig
zorganizowane, operatywne to same sobie nie potrafig i boja si¢ pomoc, dlatego niezb¢dna
jest pomoc terapeutyczna rowniez dla cztonkéw rodziny, gdzie wystepuje trauma zwigzana

z alkoholizmem.

PRZEMOC W RODZINIE

W kraju ostatnio wiele méwi si¢ o eskalacji zjawiska przemocy w rodzinie. Media
coraz czesciej informuja Nas o szokujacych wrecz aktach agresji do jakiej dochodzi w
polskich domach. Przemoc literalnie definiujemy jako fizyczne oraz psychiczne zngcanie si¢
sprawcy przemocy nad ofiara. Z przemoca fizyczna mamy do czynienia wiedy,
gdy oprawca wyrzadza swoim ofiarom bol i cierpienie fizyczne (kopanie, popychanie).
Z przemoca fizyczng mamy do czynienia kiedy osoba krzywdzi innych ludzi za
posrednictwem oddzialywan psychologicznych przez wywieranie wplywu na ofiary
i stworzenie kontroli nad ich umystami (krzyk, wyzwiska, uswiadamianie ofierze, ze jest
nikim). Statystyki informuja nas , iz 95% ofiar przemocy majacej miejsce w rodzinach
to kobiety i dzieci. Osobami, ktore dokonujg przemocy domowej sa mezczyzni, zazwyczaj
ojcowie badz konkubenci. Agresja fizyczna oraz zadawanie bdlu psychicznego domownikom
wiaze si¢ $ciSle z faktem naduzywania alkoholu przez sprawce. Zatem wigkszo$¢ oprawcow
stanowiq mezczyzni, ktorzy zazwyczaj bedac pod wplywem uzywek krzywdza najczgSciej
bezbronnych i stabszych czlonkéw wiasnej rodziny. Oczywiscie maja rowniez miejsce
sytuacje gdzie problem z naduzywaniem napojéw alkoholowych ma zaréwno ojciec
jak i matka. Dzieci wychowujace sie w rodzinach dotknigtych alkoholizmem jednego badz
obydwu dorostych opiekunéw sa bezposrednio narazone na akty agresji fizycznej oraz
werbalnego maltretowania. Matoletni pochodzacy z rodzin patologicznych sa zaniedbani pod
wzgledem fizycznym np. niedozywione, brak czystej odziezy oraz psychologicznym, sg
znerwicowane, majg problemy z nauka. Sytuacja jaka ma miejsce w ich domach nie pozwala
im na normalny rozwdj.
Analizujac przemoc domowa nalezy podkreslié, iz mamy do czynienia z dwiema formami
tego zjawiska. Pracownicy socjalni sprawujac piecze¢ nad srodowiskami o niskim statusie

spolecznym spotykaja si¢ najczesciej z postacia przemocy goracej petnej brutalnosci, agresji

37



i chamstwa, majaca gwaltowny przebieg. U ofiar mozna stwierdzi¢ $lady pobicia (since,
zadrapania itp.), a sasiedzi mieszkajacy za $ciana codziennie stysza wyzwiska i epitety
pod adresem ofiar przemocy. Zupelnie odmienny wizerunek ma przemoc w rodzinach o
wysokim statusie spolecznym, gdzie spotykamy si¢ z przemoca chtodna, dokonywana w tzw.
,.biatych rekawiczkach” bardziej subtelna, nie pozostawiajaca wyraznych $ladow. Jezeli sama
ofiara przemocy nie zglosi nam tego faktu nie mozemy podja¢ dziatan w celu likwidacji
przemocy w danej rodzinie.

Do objawow przemocy fizycznej nalezy uszkodzenie ciata ofiary, mozna ja stwierdzi¢

poprzez obdukcje lekarska. Przemoc psychologiczna objawia si¢ najczgsciej lgkiem,
niepokojem ofiary, nadpobudliwoscia psychoruchowa, poczuciem winy. Jest znacznie
trudniejsza do zdiagnozowania, gdyz osoba dotknigta problemem ubéstwa czy bezrobocia
w trakcie rozmowy z pracownikiem socjalnym moze wykazywa¢ podobne zachowania.
Z reguly przemoc fizyczna idzie w parze z psychologicznym zngcaniem si¢ nad ofiarg. W tym
przypadku wystarczy stwierdzenie tej pierwszej postaci przemocy. Ofiary przemocy
to z reguly kobiety i dzieci. Zyjac w atmosferze pelnej agresji i psychicznego maltretowania
niejednokrotnie uciekaja w alkohol , narkotyki, prostytucjg.
Piszac o przemocy warto wspomnie¢ o zjawisku seksualnego wykorzystywania kobiet
i dzieci. Zony i konkubiny sa najczesciej molestowane przez mezczyzn, ktorzy sg pod
wplywem upojenia alkoholowego. Kontakty seksualne sa wymuszane i wigza si¢ z przemoca
fizyczna jak i psychicznym ponizaniem partnerki. Majg charakter gwaltu przez co sa
przestepstwem, gdyz naruszajg prawa osobiste kobiety. Podobnie mogg by¢ krzywdzone
dzieci przez akty krzywdzenia seksualnego. Mamy tu do czynienia z pedofilia (podejmowanie
aktywnosci seksualnej z dzie¢mi przez osoby doroste) oraz kazirodztwem (wspétzycie
seksualne z miedzy osobami ze sobg spokrewnionymi). Wykorzystywanie seksualne dzieci
zazwyczaj powtarza si¢ systematycznie przez diuzszy czas. Dziecko zalezne od dorostego
opiekuna boi si¢ przyznaé do procederu jaki ma miejsce w jego domu. Ingerencja 0séb
trzecich dziatajacych w obronie dziecka jest utrudniona. Dziecko zazwyczaj nie przyznaje sie
do problemu egzystujac w rodzinie, ktora jest dla niego jednoczesnie zrédlem patologii jak i
oparcia.

Do przemocy seksualnej zwlaszcza wobec dzieci na terenie gminy Dabrowa
Chelminska dochodzi niezwykle rzadko, bynajmniej o takich aktach w aktualnym okresie nic
nam nie wiadomo. Jednakze problem w skali krajowej istnieje dlatego nalezy przygotowa¢ si¢

do skutecznego reagowania w takich drastycznych sytuacjach.
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Pomimo istniejacych danych tak naprawde¢ ustalenie dokladnej skali zjawiska przemocy
na terenie poszczegdlnych jednostek terytorialnych panstwa, a takze na terenie Naszej gminy
jest zadaniem trudnym, a wrecz niemozliwym do zrealizowania. Wynika to ze przede
wszystkim ze stosunku ludzi do przemocy, ktora jest dla wielu oséb' zjawiskiem
wstydliwym, o ktérym nie powinno si¢ mowi¢ poza murami wiasnego domu. Co gorsza
najczesciej same ofiary niejednokrotnie kierowane strachem lub zwyczajnym wstydem
traktuja akty agresji jako temat tabu, o ktérym nie moze si¢ dowiedzie¢ nikt spoza rodziny.
Podobnie ma sie sytuacja ze srodowiskiem sasiedzkim, ktore woli sta¢ z boku i nie mieszac¢
sie w rodzinne sprawy. Dzieje si¢ tak czesto poniewaz sasiedzi nie chcg przyjmowaé roli
$wiadka, gdyz obawiaja si¢ zemsty ze strony sprawcy przemocy domowej. Ofiary przemocy
domowej nie zglaszaja faktu dokonywanej na ich osobach agresji, bowiem wierza
w obietnice oprawcy, ktéry pozostawia je w mylnej $wiadomosci, ze od dzi$ wszystko si¢
zmieni i do aktéw przemocy juz si¢ wigcej nie dojdzie. Niestety sa to zazwyczaj obictnice bez
pokrycia. ,, Faza miodowego miesigca ” szybko mija i dochodzi do kolejnych aktow zngcania
sig nad czlonkami rodziny. W obliczu takiej sytuacji organy i instytucje, ktére mogtyby
zareagowac i zainterweniowaé celem zmiany tych niepozadanych sytuacji majacych miejsce
w wielu polskich rodzinach, maja tak naprawde bardzo ograniczone pole manewru nie
posiadajac informacji na temat faktu wyst¢powania przemocy w danej rodzinie. Co gorsza
bite i zastraszane kobiety czesto wycofuja swoje oskarzenia wobec sprawcy z obawy zemsty
lub nadziei na poprawe. Takie zachowania skutecznie utrudniaja nam doprowadzenie
do zupelnej izolacji kata od ofiar. A patologiczna sytuacja ciagnie si¢ latami! W tej sytuacji
wazne jest wsparcie psychologiczne dla ofiar przemocy, ktére z bezsilnosci i braku oparcia
dalej zyja ze sprawcami. Wazna jest wspoipraca organéw zajmujacych si¢ tym zjawiskiem na
terenie gminy gléwnie Policji z pracownikami socjalnymi, psychologami i pedagogami,
kuratorami. Zatem ,, interdyscyplinarna wspotpraca ” winna by¢ najistotniejszym elementem
walki z przemoca. Nalezy zwréci¢ uwage na fakt, iz rzeczywisto$¢ wielokrotnie pokazuje
Nam negatywny aspekt wyniku interwencji czy to policji czy tez pracownika socjalnego
w celu udaremnienia skutkéw pijanstwa tj. m.in. aktow agresji dokonywanych przez sprawcg
na czlonkach rodziny. Z reguty wystepuje jeden podstawowy problem zwiazany z separacja
oprawcy od jego ofiar. Przeanalizujmy np. sytuacj¢ : po interwencji policji pijany sprawca
przemocy trafia do izby wytrzezwien, zona wycofuje si¢ z oskarzen przeciw maltretujacemu
ja i dzieci mezowi badz konkubentowi, po c¢zym kolejnego dnia oprawca wraca do rodziny
i przemoc domowa trwa nadal. Podobnie drazliwa i jednoczesnie niesprawiedliwa jest

sytuacja gdy w ramach oddzielenia sprawcy przemocy od ofiar to kobieta z dzieé¢mi jest
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umieszczana w Domu Samotnej Matki a oprawca mieszka nadal w domu rodzinnym. Winno
przeciez by¢ odwrotnie, to kat winien by¢ usunigty z mieszkania w ktérym dopuszcza sig
agresji wobec zony i bezbronnych dzieci — dlatego tez potrzebna jest regulacja prawna w tym
zakresie.

Niejednokrotnie uzyskujemy anonimowe telefony od ludzi informujace nas o
niepokojacych sytuacjach, kiedy to dziecko jest zaniedbywane przez dorostych opiekunéw
naduzywajacych alkoholu. Biorac jednak pod uwagg fakt, iz przemoc w rodzinie w wielu
przypadkach jest zjawiskiem trudnym do zidentyfikowania poniewaz ofiary niechgtnie
przyznaja sie do tego, ze sg niejednokrotnie maltretowane zaréwno fizycznie jak psychicznie,
dlatego nie jesteSmy w stanie reagowaé wszedzie gdzie dochodzi do aktéw przemocy. To
zazwyczaj wlasnie tam gdzie malzonka badZ partnerka ukrywa fakt istnienia przemocy we
wlasnej rodzinie lub srodowisko lokalne nie prébuje poinformowaé wlasciwych instytucji
dochodzi z czasem do tragedii. Analizujac zjawisko przemocy domowej trzeba podja¢ kroki
w uswiadamianiu spoleczenstwa jak wazne jest reagowanie i powiadamianie konkretnych
instytucji w przypadku dostrzezenia aktow agresji w danej rodzinie oraz zauwazenia faktu
zaniedbywania dzieci przez pijanych rodzicow i opiekundéw. Ostatnie doniesienia medialne
pokazuja, ze spoleczefistwu tak naprawde brak odwagi cywilnej na to by przeciwstawi¢ si¢
przemocy. W tej sytuacji warto mie¢ na uwadze dziatania zwigzane z rozpowszechnianiem
postawy jednostek méwiacej : ,PRZEMOCY — NIE”, poczynajac od reklamy spolfecznej,
przez pogadanki prowadzone przez pedagogéw , psychologéw, pracownikéw socjalnych np.
w szkole z uczniami oraz rodzicami, Konczac na zajeciach warsztatowych, analizujacych
doglebnie w sposéb teoretyczny oraz praktyczny postgpowanie w sytuacji wystgpowania
przemocy w rodzinie.

Wazne jest takze przeciwdziatanie biernosci obywateli. Sytuacja izolacji sprawcy przemocy

od ofiar tez winna by¢ rozstrzygnigta w inny sposob.
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STARZENIE SIE SPOLECZENSTWA

Wazrastajaca liczba osob starych i starzejacych si¢ w spoteczenstwie polskim daje nam
sygnaty ku temu by zainteresowac si¢ rOwniez najstarszym pokoleniem. Bardzo pozytywnym
aspektem jest postep medycyny i co si¢ z tym $cisle wiaze to fakt przedtuzania zycia ludzi
w wieku poprodukcyjnym. Nastapity jednak znaczne zmiany w postrzeganiu osob starszych
przez spoleczenstwo. Jeszcze Kilkanascie lat temu osoby bgdace w podesztym wieku
( powyzej 65 roku zycia) posiadaly bardzo wysoki status zaréwno na gruncie spotecznym jak
i rodzinnym. Obecnie sytuacja ta ulegla znacznej i niekorzystnej zmianie. Staro$¢ przestata
byé powodem do dumy a wrecz przeciwnie stala si¢ symbolem niedolgstwa i bezradnoscei.
Ten przykry i smutny obraz najstarszej generacji spoleczenstwa przekiada si¢ na nasza
codzienno$é, gdzie juz w rodzinach brakuje poszanowania dla oséb starszych,
wyrozumiatosci dla ich probleméw i staboscei, a co za tym idzie nie starcza wreszcie miejsca
w rodzinnym domu dla babci i dziadka. Wspolczesne rodziny chcace odda¢ osobe starsza np.
do domu pomocy spolecznej tlumacza si¢ zazwyczaj brakiem czasu z uwagi na fakt,
iz praktycznie ciagle s zajeci praca zawodowa i dzie¢mi i nie ma tu mowy o sprawowaniu
pieczy nad cztonkami najstarszego pokolenia. Dochodzi zatem do przemian we wspoéiczesne]
polskiej rodzinie tj. zmian, ktoére przestaja sprzyja¢ ksztaltowaniu si¢ warunkow do
sprawowania opieki nad najstarszymi domownikami ze strony pozostatych cztonkéw familii.

Podeszly wiek wigze si¢ takze $cisle z tzw. starzeniem socjalnym czyli przejsciem
danej osoby na emeryture. Jest to czas kiedy jednostka przestaje pracowal zawodowo
i dochodzi do diametralnych przeobrazen w jej dotychczasowym zyciu. Najwigksza zmiang
i jednoczesnie zagrozeniem dla czlowieka opuszczajacego zaklad pracy jest najczgscie]
samotno$¢ oraz znaczne pogorszenie si¢ sytuacji materialnej. Do tego wszystkiego z czasem
dochodzi fakt utraty sprawnosci fizycznej i psychicznej, a przy tym konieczno$¢ korzystania
z pomocy innych os6b. Posuwajaca si¢ utrata sprawnosci , pogorszenie stanu zdrowia, brak
wyrozumiatosci, serdecznosci ze strony najblizszych i rodziny oraz trudnosci w podjeciu
pracy zarobkowej przez emerytdw i zta sytuacja ekonomiczna prowadza do sytuacji, Ze staje
si¢ on podopiecznym osrodka pomocy spolecznej. Osoby starsze sa bardzo specyficzng grupa
klientow, gdyz od pracownikéw socjalnych oczekuja dwéch rzeczy tj.: akceptacji,
zyczliwosci i szczerej rozmowy oraz pomocy finansowej, ktora przeznaczaja ZazZWyczaj
na leczenie, zakup lekéw oraz opatu na okres zimowy. Warto zaznaczy¢ jednak, iz na terenie

Gminy Dabrowa Chelminska dochodzi réwniez do takich sytuacji, gdzie osoby starsze
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