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PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY
DABROWA CHELMINSKA NA 2020 ROK.

WPROWADZENIE
Zgodnie z rekomendacjami Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych,
Program Profilaktyki powinien stanowi¢ najlepiej dostosowang do warunkéw lokalnych
odpowiedz na problemy spoteczne zwigzane ze spozywaniem alkoholu oraz innych §rodkow
psychoaktywnych z uwzglednieniem $rodowiskowej specyfiki. W tym celu w 2015 r. zostaty
przeprowadzone badania ankietowe wsréd mieszkancéw Gminy Dabrowa Chetminska, przez
Oficyne Profilaktyczng w Krakowie, na podstawie ktorych opracowana zostata Diagnoza
Probleméw Spotecznych na terenie Gminy Dagbrowa Chelminska. Diagnoza zawiera
zagadnienia takie jak:
1. Ubostwo na terenie gminy,
2. Problem alkoholowy — kwestia spozycia alkoholu i uzaleznienia w okreslone;j
grupie wiekowej, przyczyny zjawiska, dostepnos¢ alkoholu dla oséb mtodych
(w tym niepelnoletnich) na terenie gminy,
3. Problem narkotykowy — zazywanie substancji psychoaktywnych takich jak
narkotyki i dopalacze oraz poziom i zrodta wiedzy na ich temat wérdd dzieci i
mlodziezy szkolnej na terenie gminy,
4. Problem nikotynowy — palenie i uzaleznienie od papieroséw na terenie gminy,
5. Problem przemocy — skala oraz miejsca wystgpowania (szkota, dom) na terenie
gminy,
6. Zjawisko uzaleznienia od Internetu oraz przemocy w sieci — wystepowanie i
skala problemu na terenie gminy,
7. Kwestia bezrobocia na terenie gminy,
8. Problem niepelnosprawnosci na terenie gminy,
9. Skala przestgpczos$ci na terenie gminy.
Lacznie zostato zrealizowanych 614 ankiet, w tym 100 wsrdéd mieszkancow gminy Dabrowa
Chetminska, 5 wérod sprzedawcow oraz 226 wsrdd ucznidw szkot podstawowych oraz 283
posrod ucznidow szkét ponadpodstawowych. Tak zroéznicowany dobor proby badawczej
umozliwit glebsze zrozumienie badanych zjawisk. Analiza 1 interpretacja danych

pochodzacych z réznych $rodowisk pozwolita na sformutowanie wnioskéw oraz



rekomendacji wzgledem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych w gminie na rok
2020.

Przy opracowaniu Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2020 w Gminie Dabrowa Chetminska uwzgledniono
wytyczne 1 wskazéwki wynikajace z rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych

Programéw przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

ADRESACI PROGRAMU
Adresatami Programu jest cala spotecznos¢ Gminy Dabrowa Chetminska a w szczegolnosci
nastgpujace grupy osob:
1. Konsumenci alkoholu,
Sprzedawcy napojoéw alkoholowych,
Osoby pijace w sposob ryzykowny, szkodliwy oraz osoby uzaleznione,
Rodziny 0s6b z problemem alkoholowym,
Dzieci 1 mtodziez szkolna,
Rodzice i opiekunowie oraz wychowawcy,
Inne osoby doroste m.in. kierowcy,

Osoby zajmujace si¢ stuzbowo lub spotecznie profilaktyka,

A A o B

Dzieci i mtodziez szkolna zwtaszcza ze srodowisk zagrozonych narkomania.

OKRESLENIE ZASOBOW W ZAKRESIE REALIZACJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I NARKOMANII

Zadaniem gminy wynikajacym z Ustawy o wychowaniu w trzezwo$ci oraz Ustawy o
przeciwdziataniu narkomanii jest prowadzenie przedsiewzig¢ zwigzanych z dziatalnos$ciag
edukacyjna, wychowawczg oraz rozwigzywanie problemow w tym zakresie.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii zmierza do stworzenia praktycznych warunkow realizacji  dziatan
profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy oraz dorostych.

Gmina zamierza realizowac zadania wynikajace z niniejszego Programu w oparciu o dochody
z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére zgodnie z ustawag
moga by¢ wykorzystane jedynie na jego realizacje.

Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na rok 2020 realizowany bedzie przez Urzad Gminy w Dabrowie Chetminskiej

oraz powotanego w tym celu przez Wojta Gminy Dabrowa Chetminska pelnomocnika.



Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizuje cele Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-

2020.

Realizacja programu oparta jest na dziataniach:

1. Pelnomocnika Wojta d/s Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
powotanego zarzadzeniem Wojta Gminy Dgbrowa Chelminska.

2. Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych liczacej 6 cztonkow,
przygotowanych i spetniajacych wymagania ustawowe, powotanych zarzadzeniem Wojta
Gminy Dabrowa Chelminska,

Do zadan GKRPA nalezy w szczego6lnos$ci:

—inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wtasnych gminy zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych.

—motywowanie osob uzaleznionych do leczenia oraz podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia zastosowania wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowiagzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego

—opiniowanie wnioskow o wydawanie zezwolen na sprzedaz alkoholu lub podawanie
alkoholu pod wzgledem zgodnosci lokalizacji sprzedazy z uchwatami rady gminy.

3. Specjalistow  psychologii -  psycholodzy @w  Punkcie  Konsultacyjno —

Poradnianym dla oséb dorostych uzaleznionych od alkoholu i wspdtuzaleznionych oraz

dla oséb dorostych i dzieci doznajacych przemocy w rodzinie przy wystepujacym

problemie alkoholowym.

Do najwazniejszych zadan psychologdéw nalezy:
a) pomoc terapeutyczna grupowa i indywidualna osobom uzaleznionym i1 wspot-
uzaleznionym, ofiarom i sprawcom przemocy domowej,
b) interwencje kryzysowe w S$rodowiskach o0sob zagrozonych patologia spoteczng,
wspolpraca z pracownikami socjalnymi, kuratorami, szkotami, policja.

4. Psychiatry,

5. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

6. Jednostek o$wiatowych,

7. Gminnego O$rodka Kultury i Sportu,

8. Sotectw, KGW, Kosciota,

9. Policji.



ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
1.Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji:
a)przewodniczacemu i sekretarzowi przystuguje wynagradzanie ryczattem
miesigcznym w wysokosci 300,00 zt brutto,
b)pozostalym cztonkom GKRPA przystuguje wynagrodzenie ryczattem miesigcznym
w wysokosci 220,00 zt brutto,
c)Podstawa wyplacania naleznego wynagrodzenia za prace w komisji jest udziat co
najmniej w jednym posiedzeniu komisji ze zwolanych w danym miesigcu
kalendarzowym, potwierdzony obowigzkowym podpisem na liscie obecnosci.
2.Cztonkom komisji delegowanym w podréz stuzbowa badz wykonujacym prace
wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
lub z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przyshuguje zwrot kosztow podrozy ustalonych dla pracownikow z tytulu podrézy
sluzbowej na obszarze kraju.
3.Cztonkom GKRPA przystuguje zwrot kosztow podrozy ustalonych dla pracownikow, z

wylaczeniem dojazdow na posiedzenie komisji.

GLOWNE KIERUNKI DZIALAN PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI
ORAZ NARKOMANII NA ROK 2020.
Celem gléwnym Programu jest ograniczenie skali wystepujacych na terenie Gminy Dabrowa
Chetminska uzaleznien oraz ich negatywnych nastepstw jak rowniez zapobieganie
powstawaniu nowych problemow zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu na terenie
Gminy. Stad po przeprowadzeniu analizy wynikéw diagnozy spotecznej okresla si¢
nastepujace kierunki dziatan na rok 2020.
Cele strategiczne w tym zakresie to:
— Wspieranie rozwoju programéw 1 dziatan profilaktycznych skierowanych dla dzieci i
mtodziezy w szkotach,
— Podniesienie kompetencji realizatoréw programéw profilaktycznych,
— Upowszechnienie metod edukacji publicznej podnoszacych wiedzg o szkodliwosci
alkoholu i narkotykow,
— Wzmacnianie kompetencji zawodowych realizatorow Gminnego Programu,
— Poszerzanie wiedzy pedagogoéw, wychowawcow i rodzicéw z zakresu konsekwencji
uzywania alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow,

— Wspieranie dzialan zapewniajacych utrzymanie abstynencji,



— Wspieranie 1 udzielanie pomocy organizacjom 1 jednostkom realizujgcym dziatania
profilaktyczne gtéwnie wsrod miodziezy ze srodowisk zagrozonych uzaleznieniem i
wykluczeniem,

— Podejmowanie dzialan szkoleniowo-wspierajacych w stosunku do podmiotow
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych,

— Wspieranie alternatywnych metod spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez
oraz osoby doroste na terenie Gminy Dabrowa Chetminska,

— Zapobieganie problemom wynikajacym z picia alkoholu przez osoby starsze,

— Prowadzenie kampanii informacyjno-spotecznych przeciwko przemocy w rodzinie,

— Opracowanie Diagnozy Probleméw Spotecznych na terenie Gminy Dabrowa

Chelminska.

ZADANIA PRZECIWDZIALAJACE ALKOHOLIZMOWI I NARKOMANII ORAZ
SPOSOB ICH REALIZACJI

I. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych poprzez:

1) kontynuowanie zaje¢¢ z terapii indywidualnej i grupowej dla oséb uzaleznionych,

2) podnoszenia kwalifikacji realizatoréw zadan z Gminnego Programu, Cztonkow Komisji,
Pelnomocnika ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz ponoszenie
kosztoéw ich dziatania,

3) finansowanie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjno- Poradnianego.

4) finansowanie badan wykonywanych przez bieglych sagdowych w celu wydania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

5) opfacenie kosztow postgpowania sagdowego w przedmiocie zobowigzania do leczenia
odwykowego w stosunku do 0séb uzaleznionych od alkoholu lub narkotykow,

6) docieranie z pomocg psychologiczng do pijacych alkohol osob starszych.

II. Udzielanie rodzinom pomocy psychospolecznej i prawnej, w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe lub przemoc w rodzinie, poprzez:

1) kontynuowanie dostepnosci do terapii indywidualnej 1 grupowej dla 0sob uzaleznionych 1
wspotuzaleznionych,

2) udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego,

3) finansowanie zaje¢¢ 1 programow socjoterapeutycznych lub opiekunczo-wychowawczych
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym poprzez prowadzenie programow

rozwojowych np. teatralnych, komputerowych, sportowych tanecznych,



4) wdrazanie przez GKRPA procedury zobowigzania do leczenia odwykowego oraz
ponoszenie na ten cel wydatkow (koszty biegltego sadowego, optat sadowych i inne),
5) finansowanie programoOw rozwijajacych umiejetnosci wychowawcze rodzicow oraz

wspierajace pozytywne relacje rodzinne.

III. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii poprzez:

1) realizacje w szkotach dzialan profilaktycznych przeciwdziatania alkoholizmowi i
narkomanii,

2) organizacj¢ i wspieranie akcji srodowiskowych, konkursow, kampanii, pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych w celu promocji zdrowego stylu zycia i abstynencji, propagowanie wiedzy
na temat szkodliwos$ci papieroséw, alkoholu, narkotykéw i innych uzywek (zakup ulotek,
broszur, czasopism, opracowan specjalistycznych, materiatdow multimedialnych, zatrudnienie
animatora i innych),

3) podejmowanie dziatan edukacyjnych 1 warsztatowych skierowanych do rodzicow (np.
pogadanki prowadzone przez nauczycieli lub specjalistow z zakresu uzaleznien podczas
wywiadowek w szkotach, warsztaty dla rodzicéw),

4) dofinansowywanie zaje¢ i programow propagujacych spedzanie aktywnie czasu dla dzieci,
mtodziezy oraz dorostych ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem,

5) finansowanie warsztatow dla nauczycieli w zakresie realizacji dziatan wynikajacych z
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz przeciwdziataniu
narkomanii,

6) realizacje w szkotach programow edukacyjnych o tematyce profilaktycznej lub warsztatow
profilaktyczno-wychowawczych, a takze wspomaganie zespoldw terapeutycznych w
organizacji spotkan integracyjno-warsztatowych dla dzieci niepetnosprawnych zagrozonych
wykluczeniem 1 ich rodzin,

7) dofinansowanie lokalnych festyndw integracyjnych promujacych zachowania
abstynenckie,

8) wilaczanie si¢ dzialaniami w tematyke ogoélnopolskich kampanii popularyzujacych wigzi
rodzinne, promujace zycie rodzinne bez przemocy, profilaktyke alkoholowa, trzezwo$¢ na
drogach,

9) Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz kontroli sprzedawcéw alkoholu pod wzgladem przestrzegania zasad i
warunkéw korzystania z zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych,

10) Wspomaganie dziatan propagujacych przeciwdziatanie narkomanii,



11) Dofinansowanie psychoprofilaktycznych programéw polaczonych z aktywnoscia

sportowg realizowanych w godzinach popotudniowych w szkole i §wietlicach.

IV. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji i osob fizycznych sluzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych.
1. Wspieranie lokalnych dziatan z zakresu promowania zdrowego i trzezwego stylu zycia bez
uzywek oraz higieny zdrowia psychicznego poprzez wspolprace ze szkolami, solectwami,
KGW, Kosciotem, Policja , GOPS , GOKIiS i innymi podmiotami polegajacych na pracach w
formie wspolnych wyjazdow, festynow, dniach trzezwosci, wieczoréw tematycznych, dniach
sportu lub turystyki,
2. udzielenia przez gming wsparcia programu ,,Niebieska Linia”.
V. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art.13'
i 15 ustawy, wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego oraz
wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréow
integracji spolecznej.

1) prowadzenie nadzoru nad punktami sprzedazy napojow alkoholowych przez Gminng

Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych .

MONITORING

Celem monitoringu prowadzonego podczas realizacji Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania ~ Narkomanii dla Gminy Dabrowa
Chelminska na rok 2020 jest poréwnywanie istniejacego stanu dziatan z zatozeniami
programu pod wzgledem wykorzystania srodkow finansowych jak i uzyskanych rezultatow.
Podmioty realizujace poszczegdlne programy profilaktyczne skladaja sprawozdanie z
realizacji zadania w zakresie wykorzystania przyznanych $rodkéw, z zakresu realizacji

merytorycznej programu oraz ilo$ci uczestnikow zajec.

Wskazniki monitoringu:

e Liczba placowek oswiatowych zaangazowanych w realizacje programoéw
profilaktycznych,

e Liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych, liczba oséb zatrudnionych w
ramach realizacji programow, liczba uczestnikow zajec,

e Liczba dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw objeta dziataniami profilaktycznymi w
szkotach,

e Statystyka udzielonych porad w Punkcie Konsultacyjnym,

e Liczba ztozonych wnioskdw do GKRPA o wszczgcie procedury,



e Liczba oséb wobec ktorych wydano postanowienie do leczenia odwykowego,

e Liczba przeszkolonych sprzedawcow z punktow sprzedazy alkoholu,

e Liczba zrealizowanych kampanii, festynow, warsztatow oraz liczba odbiorcow i rodzaj
rozdysponowanych materiatéw edukacyjno-informacyjnych,

e Liczba szkolen dla realizatorow dziatan profilaktycznych i liczba uczestnikow.

ZRODLA FINANSOWANIA I PLAN WYDATKOW NA ROK 2020

Glownym zrédtem finansowania zadan wynikajacych z niniejszego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2020 sa planowane dochody z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Wysoko$¢ srodkow na realizacje Programu na rok 2020 zaplanowano w wysokosci
105 000,00 zt.
Ponizej zataczono szczegdtowy plan wydatkow przeznaczonych na realizacj¢ zadan

zawartych w programie.

85153- Przeciwdzialanie narkomanii Plan
4300

koszty ustug 18 450,00

koszty ustug psychologa 5 950,00

szkolenia dla os6b realizujacych programy profilak-
tyczne oraz dla GKRPA, ucznidow i ich rodzicow oraz

kad d i j
adry pedagogicznej 10 000,00

koszty transportu i biletow wstepow do kin, teatrow i

innych placowek w ramach realizowanych programéw

socjoterapeutycznych 2 500,00
4210 | zakup materialéw i wyposazenia: 1 550,00

prenumerata dla szkot i GKRPA miesigcznika Reme-

dium 650,00

artykuty biurowe dla realizacji programéw profilak-

tycznych i socjoterapeutycznych w placowkach o§wia-

towych, 500,00

popularyzacja zagadnien o tematyce uzaleznien: orga-

nizator GKRPA, Pelnomocnik d/s Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych. 200.00

materiaty edukacyjne, filmy dla pedagogéw i nauczy-
cieli 200,00

Lacznie 20 000,00




85154- Przeciwdzialanie alkoholizmowi Plan w zl
2330 | dotacje celowe ,,Niebieska Linia” 430,00
4170 | wynagrodzenia (umowy zlecenia): 17 760,00
GKRPA 17 760,00
4210 | zakup materialéw i wyposazenia: 2 710,00
artykuty biurowe dla realizacji programéw profilak-
tycznych i socjoterapeutycznych w placowkach oswia-
towych, 500,00
popularyzacja zagadnien o tematyce uzaleznien: orga-
nizator GKRPA, Pelnomocnik d/s Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Materiaty edukacyjne
300,00
realizacja Programu "Bezpieczna droga do szkoty 1 200,00
materiaty biurowe dla biezacej dziatalno§ci GKRPA 410,00
prenumerata miesiecznika "Swiat Probleméw" 300,00
zakup nagrod
4190 400,00
4300 | zakup ushug: 59 100,00
koszty ustug terapeutek (3 osoby) w punkcie poradnia-
nym, 45 000,00
koszty transportu i biletow wstepow do kin, teatréw i
innych placowek w ramach realizowanych programow
socjoterapeutycznych, 2 000,00
szkolenia dla oso6b realizujacych programy profilak-
tyczne oraz dla GKRPA, sprzedawcow alkoholi,
ucznidow i ich rodzicéw oraz nauczycieli,
5000,00
realizacja diagnozy spotecznej dla gminy Dabrowa
Chelminska
3 500,00
koszty wynajmu pomieszczen na Punkt Konsultacyjny 3 600,00
4390
koszty badan oséb uzaleznionych przez bieglych sa-
dowych (psycholog, psychiatra). 2 500,00
4610 | koszty postepowan sadowych 500,00
4700 | szkolenia i delegacje 1 600,00
Lacznie 85 000,00




